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ELOTERJESZTES KIiSERO LAP
E-szadm: 14/2015.

Targy: Dontés a Nagykovacsi Védonodi Szolgalat 2014. évi tevékenységérol készitett
beszamolé elfogadasarél

Eléterjeszté neve: Kiszelné Mohos Katalin polgarmester
El6éadd neve: Dr. Németh Zsanett aljegyz6

Az el6terjesztés alairas el6tti el6zetes ellendrzése
Vezetdi ellenérzés

- az elbterjesztés tartalmilag és formailag megfelelé - nem megfelelé

eléado osztalyvezetdje
Pénziigyi ellenérzés

- az elbterjesztés tartalmilag és formailag megfelelé - nem megfelelé
Gazdasagi vezeté
Torvényességi ellendrzeés

- az elbterjesztés tartalmilag és formailag megfelelé - nem megfelelé

Jegyzd

Nagykovacsi, 2015.

Az elbterjesztés kikiildheté — nem kiildheté ki.

Nagykovacsi, 2015.

Polgarmester
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Tisztelt Képviselé-testilet!

Dontést elokészitéo — indokolasi rész

A 2014. évben harom f6 latta el a telepllésen a védénéi feladatokat. A IV. védéndéndi
korzet kialakitdsa megtértént, azonban az ellatasa helyettesitéssel tortént.

Tajékoztatom a T. Testlletet, hogy a IV. védénéi korzet betdltésére allaspalyazat elsé
alkalommal 2014. decemberében kerilt meghirdetésre, amelyre nem érkezett palyazat.
Ezt kévetden 2015. januar hénapban ismét meghirdetésre keriilt az allas a KOZIGALLAS
portalon. A keresés hatékonysaganak novelése érdekében a felhivas egyidejlleg a
Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kara Karrier lrodajanak is tovabbitasra kertdilt,
annak érdekében, hogy kozvetlenul a végzbs hallgatok részére ismertté valjon a
lehetbség.

A Védonok altal készitett beszamold az elbterjesztés mellékleteként csatolasra kerdlt.

Dontési lehetéségek: A hatarozat elfogadashoz egyszerli szavazattobbség szlkséges.

Melléklet: Véddndi beszamold
Nagykovacsi, 2015. februar 2.

Kiszelné Mohos Katalin
polgarmester

Hatérozati javaslat

Targy: Dontés a Nagykovacsi Védondi Szolgalat 2014. évi tevékenységérdl készitett
beszamolé elfogadasarol

Nagykovacsi Nagykdzség Onkorméanyzatanak Képviseld-testillete Ggy dont, hogy a
hatarozat melléklete szerinti tartalommal a Nagykovacsi Védénéi Szolgalat 2014. évi
tevékenységérdl készult beszamoldjat elfogadja.

Hatarid6: 2015. februar 19.
Felel6s: Polgarmester
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Védonoi szakgondozas feladatkoreinek leirasa és az elvégzett,

folyamatos védonoi tevékenységek beszamoloja

2014.

A védondi ellitds feladatai és szakmai jelentbsége:

A védond feladata a prevencio, ami elsdsorban az egészség megdrzeését, betegségek megeldzését,
masodsorban a betegségek korai felismerését, illetve a tartds betegségben szenveddk
¢letmindségének javitasat jelenti.

A preventiv szemlélet oriasi jelentdsége abban rejlik, hogy a tarsadalomra kisebb terhet r6 a
betegségek megeldzése €és korai staddiumban torténd kezelése, mint egy, mar a késdi stadiumban
felismert beteg gyogyitasa.

A védonok onalldan dolgoznak, de kiilonbdzo tarsszakmak képviseldivel egyiittmiikodve 1atjak el a
torvenyek és jogszabalyok, modszertani Utmutatok és a szakmai iranyitds altal meghatarozott
feladataikat

A védondknek lehetdségiik van arra, hogy a varandossag felismerésétdl kezdédden figyelemmel
kisérjék a csaladok életét, testi-lelki és szocialis egészségét, egészen a gyermekek iskolas koraig, sot
az iskolavédondi ellatasnak koszonhetden, a gyermek felndttkoraig is. Tovabba a tankoteles koru,
de iskolaba nem jaro 6-18 éves gyermekek és fiatalok gondozésa is a teriileti védénéi ellatas része.
A védondk képzése soran a foiskoldk nagy hangsulyt fektetnek arra, hogy lehetd legszélesebb
korben, az egészségligy szinte minden terlletét korbejarva alakitsak ki a preventiv szemléletet,
ezzel is lehetévé téve azt, hogy a csaladok gondozésa soran ne ,,csak” az édesanya és a gyermek
egészségének megdrzését forszirozzuk, hanem a csalad tobbi tagjanak mindségi, egészséges €letét

is.

Munkénk szintere a csaladok otthona, a védéndi tanacsado és a kiilonb6zo kdzdsségi programokon
vald részvetel. Fontosnak tartjuk, hogy a gondozas szinterének megvalasztasakor alkalmazkodjunk
a sziilék igényeihez és elvarasaihoz. A kapcsolatba keriilt csaladokkal gondozasi tervet irdsban is
elkészitjuk, amelyben tajékoztatjuk az adott szakteriletet érinté munkankrol, feladatainkrol.

Az oktatdsi intézményekbe jardo gyermekek szadmara is biztositott a folyamatos védondi ellatas,
mely els6 sorban magéban az oktatasi intézményben torténik. ( pl.: iskolai osztalyvizsgalatok,

tisztasagi sziirések, felvilagositod eldadéasok tartasa.)
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A védondi gondozas szakteriiletei:

I. Varandoés nok gondozasa:

Cél: az anya és magzat egészségi allapotanak megOrzése, javitisa, a varandos anya testi-lelki

crer

megeldzése, a csaladi é€letre, sziiloi szerepre, szililésre, a szoptatdsra €s a csecsemdgondozasra valo

felkészités.

A gondozas szintere: a varandos n6 otthona és a védondéi tanacsado

Védonoi feladatok:

e Anamnézis felvétele

e Terhes gondozasi konyv kiallitasa

e Vizsgilati eredmények Osszegytijtse és dokumentdlasa a védond altal vezetett varandos
torzslapon

e Leletek, vizsgalati eredmeények, észlelések és sajat megallapitasok rogzitése a Varandds
anya gondozasi kényveben

e Tajékoztatas az elvégzendo vizsgalatok céljarol, modjarol, helyérdl, idédpontjarol

e Tanacsadas az egészséges életmodra, helyes téplalkozéasra, személyi higiénére,
mentalhigiénére vonatkozéan

e Tajékoztatas a varanddssag alatt kialakulo testi, lelki valtozasokrodl, teendok, tandcsok a
normativ krizis feldolgozasara vonatkozoan

e A vetélést, korasziilést befolyasolo tényezok, hatdsok ismertetése, megeldzési lehetdségek

o Felkészités a sziilésre, sziildvé valasra, a gyermek fogaddsara, kiemelten a szoptatds
fontossagara

e A gyermeket varo sziilok tdjékoztatasa a csaladok altal igénybe vehetd szocialis és egyéb

karitativ tamogatasokrol,
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Vizsgalatok:
e Szomatometrias vizsgalatok: testsulymerés
e Fiziologias vizsgalatok: vernyomasmerés, pulzusszamlalas
e Vizeletvizsgalat
e Magzati szivhang vizsgélat

e CTG - magzati szivfrekvencia és méh 6sszehuzodasainak egy idében torténd monitorizalasa

A varandost otthonaban is felkeressik és tajékozodunk, hogy megfeleléek-e a koriilmenyek az
ujszilott fogadasara. Veszélyeztetett, dgynyugalmat igénylé kismamdk esetében a sziikséges

vizsgalatokat is elvégezzuk.
Il. Gyermekagyas anya és Ujszulottjének gondozasa:

Cél: A hazaérkezést kovetd 24-48 oran beliil torténik meg az elsé védéndi latogatas. Ezt kovetden 6
hétig hetente, illetve szilkség szerint latogatjuk a csaladot. Figyelemmel kisérjuk az Gjszilott és az

anya szomatikus és pszichés allapotat.

A gondozaés szintere: els6 sorban a gyermekagyas anya otthona, sziikség és igény esetén a védoénoi

tanacsado.

Védonéi feladatok:

e Gyakorlati és elméleti segitséget nyujtunk az Gjszulétt gondozasban, kilénds tekintettel a
bor, szem ¢és koldok apolasara, valamint a mindennapi tevékenységek soran felmeriild
problémék megoldéséra.

e Szorgalmazzuk a szoptatast, hangsulyozzuk jotékony hatésait, segitink a helyes szoptatasi
technikak kialakitasaban.

e Tajékoztatjuk a gyermekagyast a testi, lelki valtozasokrdl, a helyes eletmodrol, a
négyogyaszati kontroll fontossagarol, a késdbbi fogamzasgatlasi modszer megvalasztasarol

és a csaladtervezésr6l
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Ill. Csecsemok gondozasa

Cél: a csecsemd egészségének megdrzése, a veszélyeztetettség és a szovodmények megel6zése,

illetve a problémak megfeleld idében torténd felismerése, a csaladi kotddés kialakitasanak segitése

és szocializacids folyamat tamogatasa.

A gondozas szintere: gondozottak otthonaban és a védondi tandcsaddban egyardnt. A

csaladlatogatas és a tanacsadasokon valé megjelenés, egyéni gondozasi terv alapjan, illetve sziikség

szerint torténik

Védonoi feladatok:

Cél:

A csecsemd szomatikus, pszichés és szocialis fejlddésének nyomon kdvetése
Statuszvizsgalatok elvégzése: 1. 3, 6 és 12 hdnaposan

Szoptatassal kapcsolatos tanacsadas

Taplalasi tanacsok

Csecsemdgondozas

Erzékszervek vizsgalata: latas és hallasvizsgalat

Rachitis és caries profilaxis

Higiénés tanacsadas, betegségek megel6zésére vonatkozo tanacsok

Kronikus betegek gondozasa

Védodoltasok szervezése, lebonyolitasi feladatok és tajékoztatds a véddoltasokkal
kapcsolatban

Felvilagositas a szocialis juttatasokkal kapcsolatban

Szukség esetén kornyezettanulmany készités

Elsdsegélynytjtas

IV. Kisdedek és kisgyermekek gondozasa

a kisdedek ¢és kisgyermekek egészségének megorzése, testi, lelki fejlodésének nyomon

kovetése, a veszélyeztetettség és a szovodmények megeldzése, illetve a problémak megfeleld
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idében torténd felismerése, sziikség esetén mas szakmateriiletek bevondsa a problémak megteleld

kezelésének érdekében.

A gondozas szintere: statuszvizsgalatok alkalmaval a védéndi tanacsado, illetve igény és sziikség

szerint a csalddok otthona.

Védonoi feladatok:

A kisdedek és kisgyermekek szomatikus, pszichés és szocialis fejlédésének nyomon

kovetése

e Statuszvizsgalatok elvégzése: 1, 2, 3, 4, 5 és 6 éves korban

o Egészség megdrzési, betegség megeldzési tanacsok

e Taplalasi tanacsok

o Nevelési tanacsok, szokasok kialakitasa

e Védooltasok szervezése, lebonyolitdsi feladatok ¢és tajékoztatdas a védodoltasokkal
kapcsolatban

o taj¢koztatds a gyermekek napkdzbeni ellatasaval kapcsolatban: a bolcsddei, 6vodai €s iskolai

ellatas lehetdségei. Az intézményi koriilményekkel kapcsolatos tajékoztatas. A csaladok

felkészitése az elvarasokra, valamint a gyermekek kiegyensulyozott érzelmi életének

eldsegitése.

Statusz vizsgalatokrol

Munkénk sarkalatos pontja a kiilonb6z6 ¢€letkorhoz kotott sziirdvizsgalatok. Ezt a védond onalléan
Vegzi a tanacsaddban.

A szlirévizsgalatok 1-3-6 honapos és 1-2-3-4-5-6 éves korban torténnek.. A vizsgalatrdl a sziiloket
postai uton értesitjiik. A sziilok igényeihez alkalmazkodva (munkaidejiiket és a gyermekek 6vodai
napirendjét figyelembe véve) a statuszvizsgalatok végzése gyakran késdi délutani idépontokban
torténnek.

A vizsgalatok célja nyomon kdévetni a gyermekek testi-lelki-szocialis fejlédését, kiilonos tekintettel:
mozgastejlodés, beszédfejlodés, szocidlis fejlodés, latas és hallas vizsgalat, esetleges késdbbi

tanulasi zavarokat jelzé tényezOk felismerése (napirend, jobb-bal kezesség idejének kialakulasa,
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mozgastejlodési allomasok sorrendisége, mesehallgatasi készség), magatartaszavarok felderitése
(Uritési problémak, alvasi zavarok, agresszivitas)

Eltérés esetén javasoljuk a hé&zi gyermekorvos felkeresését, illetve fejleszté pedagogus vagy
logopédus bevonasat a gyermek tovabbi gondozasaban.

A korai felismerés €s az esetlegesen sziikséges kezelés idoben torténd elkezdése nagyon fontos,

mivel kihat a kisgyermek tovabbi életére.

Korzeti védono adminisztracios feladatai

A munkank szakfeliigyeletét a Népegészségligyi Intézet jarasi vezetd védondje végzi. A
tajekoztatadsokat, Ujabb feladatok elvégzését e-mailben kapjuk a vezetdnktdl, ezért napi szinten
sziikséges az elektromos postankat figyelni. Az 1jsziilott értesiték is tobbnyire e-mail formaban
¢rkeznek. A statusz vizsgalatokat, véddoltasokat, tanacsadast, latogatast a gyermek egészségiigyi
torzslapjan vezetjik. Munkankrol havonta kell interneten jelentést kuldeni. Kulon vezetlink
csecsemd ¢és varandos nyilvantartasi konyvet, valamint oltasi konyvet. A statusz vizsgalatok
eredményeit eltérés esetén irasban kozoljik a gyermek haziorvosa felé. A Gyermekjdléti Szolgalat
fel¢ irasban jelziink, ha valamelyik sziil0 veszélyezteti gyermekét. Az oltds vagy a statusz vizsgalat
esedékességérdl a sziilok irasban kapnak tajékoztatast. Uj feladatunk, hogy a sziilt anyaknak
anyasagi tamogatas igényléséhez igazolast kell kiallitanunk, ha legaldbb négyszer részt vett a
védonoi tanacsadason a varandosag alatt. Minden csecsemés sziil6t kiilon irasban kell tajékoztatni a
nitrat mérgezo hatasairol.

A Népjoléti Intézet felé havonta kell interneten kdrzetenként oltasi jelentést kildeni, hozzacsatolva

még az elmaradt oltottak adatait és a be-, kik61t6z6 gyermekek adatait is mellékeljiik.

V. Ovodai és iskolai munka

Ovodakban sziirGvizsgalatokat nem végziink, az 6vodas kora gyermekek fejlédésének nyomon

kdvetésére a statuszvizsgalatok alkalmasak.

Altalanos iskoldban az tn. index osztalyok (2, 4, 6 és 8. évfolyam) vizsgalata kotelezd minden

tanitasi évben.
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Ekkor a kovetkezdket vizsgaljuk:

e testsuly és testmagassag mérése

o |atasélesseg és szinlatas vizsgélata

e hallasvizsgalat

e vérnyomas ellendrzése
A védond tajékoztatja a gyermekorvost a védondi vizsgalat sordn talalt eltérésekrdl. A szakorvosi
beutalokat az iskola védondje tobbnyire személyesen adta at a sziildnek, akinek alairassal kellett
igazolni, hogy gyermeke szlrdvizsgalatarol, eredményérdl tajékoztatva lett. A sziilo a szakorvosi
vizsgalat eredményét vissza kell juttatnia az iskola védondjéhez.
Ortopédiai vizsgalatot 1-8. osztalyig végzink az iskolaorvossal.
Kampanyoltasok: 6 és 7. osztalyos lanyok szamara. 2014 6sz£ét6l bevezették a HPV véddoltds igény
szerinti adhatdsagat.
Ovodakban és az iskolakban évente legalabb 3 alkalommal, ezen kiviil szilkség szerint tisztaséagi
vizsgalatot végziunk.
A veszélyeztetett gyermekek eseteinek megbeszélése az iskola gyermekvédelmi feleldsével
torténik, de folyamatos a kapcsolattartasunk a Gyermekjoléti Szolgalat képviseldjével is.
Az iskola védonek szamos adminisztracios kotelezettsége van:
Iskolai munkaterv készités, véddoltasrol tajékoztatni a sziiloket, oltasi konyvet, oltasi nyilvantartd
konyvet kell vezetni, jelentéseket killdeni az oltasokrol és a tisztasagi vizsgalatrol a Jarési
Népegészségiigyi Intézet felé, sziiloket irasban tdjékoztatni a tetvek megelézésérol. A védond a
sziirovizsgalatok eredményét a tanulok iskola egészségiigyi torzslapjaba adminisztralja. Az iskola
védond minden tanév végén intézményenként jelentést készit, melyet interneten kell elkiildeni az

Orszagos Mddszertani Kézponton keresztil a GYEMSZI felé.

Az iskolai védond az alabbi témdakban tartott eldaddst:
e Serdiildkorrél: 6.a osztalyos lanyoknak
e Serdiil6kor testi-lelki valtozasairdl: 6 a. osztalyos-filknak
e .Serdiil6korrodl: 6.b osztalyos lanyoknak
e Baratsagrol, szerelemr6l /filmvetités/: 7.b osztalyban
e Szemelyi és kdrnyezeti higiéné: 1-8. osztalyban

Az egészségnevelo foglalkozasok megtartasa a pedagogusok €s a tanuldk igényétol fiigg.
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Egyéb tevékenységek:

Ezek a tevékenységek nem tartoznak a kotelezOen el6irt munkdhoz, de 6rommel végezzik, mert
ezzel is munkank hatékonysagat fokozhatjuk:

Kosztovanyi Eva és -Baranyai Katalin az 6voddkban GOH vizsgilatokat végez az 6vondk,
logopédus, gyermekorvos, fejlesztopedagdgus kérésére. Ha a gyanu a statusz vizsgalaton mer(l fel,
barmelyik védond felajanlja a sziiloknek a szovegészlelési vizsgalat elvégzését.

Palné Szondy Krisztina csaladkonzultacios iiléseket tart a védondi tanacsaddban vagy igény szerint
a gondozottak otthonaban.

A varandosok szamara lehet6séget biztositunk, hogy a harmadik trimeszterben CTG vizsgalatot
vegezzink.

Havonta egy alkalommal TEAM megbeszélést tartunk a védondi tandcsadoban a tarsszakmak
szakembereivel. Ennek célja a problémas gyermekek, csaladok megsegitésének, tamogatasanak
tervszerl szervezeése.

Munkank soran egyre tobb idegen nyelven besz¢éld csaladdal talalkozunk. Ennek kovetkeztében a
védondi tajékoztatd leveleinket angol nyelvre is igyeksziink leforditani.

Kbzbsségi programokrol:

A hagyoméanyokkal szakitva 2014. szeptemberben kerilt megrendezésre Anyatejes Vilagnapi
rendezvényiink.
Az linnepség elején 31 6vodas kedves miisorral kdszontotte az anyukakat, Vekerdi Monika
felkészitesével.
A rendezvényen eldadast tartott:
e dr.Kiss-Polauf Mariann orthopédus: A csecsemOk és kisgyerekek orthopédiai elvaltozasairdl
e dr.Szanyi Dorottya borgyogyasz: A csecsemo ¢€s kisgyerekkorban eléfordulo
borbetegségekrol
e dr. Erdei Zsuzsanna szemeész orvos: A kisgyermekkori szemeszeti problémakrol

Az anyukak megvendégelésére helyi vallalkozok ajanlottak fel termékeiket, valamint tombola
sorsolason keresztiil ajandékoztuk meg a résztvevoket.

Tovabbképzéseink:

Palné Szondy Krisztina:
e Magyar Csaladterapias Egyesiilet XX VIII: Vandorgytilése -FOkuszban a gyermek /Eger
3nap/

Kosztovanyi Eva:
) Alternativak a varanddssag alatt és a szulészeti gyakorlatban /2014.05.16./
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Egyéb készlet beszerzés:

2014 évben U szemvizsgalo tablat vasaroltunk. A szervergéplinket egy korszeriibbre cserélték,

valamint Uj nyomtatot kaptunk.

Rovid tavu céljaink:
A védonoi statusz fejlesztése miatt sziikség lenne még egy laptopra, hogy mind a négy védond
munkaeszkdze biztositva legyen. A szamitdégép haldzat karbantartasara és hiba elhéritisa esetére
tovabbra is kérjik a hattér szakember biztositasat. Az internet hozzéférés elengedhetetlen a
munkankhoz.
Eszkozeink koziil a gyermek vérnyomasmérdnk elavult, kérjik tegyék lehetdvé, hogy tjat
vasarolhassunk. A negyedik védénd munkdba allasdval célszeri lenne beszerezni még egy
hallasvizsgald késziiléket, hogy az iskolai szlirOvizsgalatokkal parhuzamban a korzeti védondk is
tudjak a kisebb gyermekek hallasat vizsgalni.
Az iskola védondi munkéhoz 1j els6segélydobozt szeretnénk kérni.
Sziikségiink lenne egy kisméretii hiitészekrényre, melyben az elhasznalt fecskendoket, tiiket
taroljuk. A Népegészségiigyi Intézet eldirja a veszélyes hulladék kiilon hiitészekrényben taroléasat.
A megnovekedett oltbanyag mennyis€ég miatt még egy hiitétaskara lenne sziikségiink.
Kérjiik tovabbra is, hogy az dnkormanyzat fizesse a védondk részére az éves MESZK tagdijat.
Szeretnénk az anyukaknak els6segélyt tanitani. Ennek demonstraldsdhoz egy AMBU babéra lenne

sziikségiink. Amennyiben a koltségvetés lehetdveé teszi, szeretnénk ezt az eszkdzt is beszerezni.

Hosszu tavu céljaink:

Jelenleg a védondi tanacsado atmeneti helyen miikodik. Szeretnénk néhany javaslatot adni
hivatkozva a 4.szamu melléklet a 49/2004.(V.21.) EszCsM rendeletre, mely az ) védénoi
tanacsado kialakitasarol szol.

- Kérjiik vegy¢ek figyelembe, hogy majd az 0 a tanacsado alkalmas legyen négyszemkdozti védono-
gondozott talalkozésra./Példaul tobb varandds anyuka van, aki nem szeretné ha masok tudnanak az
allapotardl. Eléfordul kiskoru terhesség vagy terhesség megtartasa miatti bizonytalansag is. Csaladi
konfliktusok, krizis helyzetek miatt is kérnek védondi segitséget./

- A kliensek fogadasara kialakitott helyiség mellé sziikség lenne még egy véd6ndi munka szobara,
ahol parhuzamosan tudnanak a védéndk adminisztracids vagy egyéb munkat végezni

- A butorzat kialakitasanal célszerli figyelembe venni, hogy 4-5 védéndnek sajat irdasztala lehessen.
- A tanacsado6 akadalymentesitése és egy babakocsi tarold novelhetné a kismamak és anyukak
komfort érzetét és biztosithatna a babakocsik csapadektol elzart tarolasat.
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- HosszU tavon szeretnénk egy alkalmas helyiséget klubok tartasara./Pl.:Baba-mama klub,
szllésfelkészité tanfolyam../

Osszesitett adatok 2014-ben

I. korzet Il. korzet I11. korzet Osszesen:
Kosztovanyi Eva Palné Szondy Baranyayné
Krisztina Molnér Katalin
Gondozott 196 151 244
csaladok szama
Véaranddsok 48 32 51
szama
2014-ben sziletett 35 30 40
csecsemok
Kisdedek szama 75 70 93
(1-3 evesek)
Kisgyerekek 157 115 228
szama
(3-6 évesek)
Iskolasok szama 0 493 0
Csaladlatogatasok 544 499 478
szama
Szaklatogatasok 834 680 742
szama
Tanacsadasok 704 498 670
szama
Ebbdl 6nallé 434 355 498
tanacsadas

Koszonjiik Polgarmester Asszony, Jegyzé Ur és a képviseld testiilet munkajat,
hogy a 2014. évben is segitették munkankat ezzel is eldsegitve a minoségi védonoi

munkat.

Nagykovacsi, 2015. 01.30.. Palné Szondy Krisztina, Baranyayné Molnar Katalin és
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Kosztovanyi Eva

védondk
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